
Gibt es etwas, das Dich aus dem Gleichgewicht
bringt? Etwas, das Dich unglücklich macht und

Dich denken lässt: „Ich weiß nicht mehr
weiter.“? 

Dann sprich mit uns! Wir vom 
Kinder- und Jugendtelefon der Caritas

haben ein offenes Ohr für dich und überlegen
gemeinsam mit dir, wie deine Probleme

bewältigt werden können.
Wir sind für Dich da! 

Es gibt keine blöden Fragen!
Hab keine Angst, dass wir Deine Sorgen für

lächerlich oder nicht "normal" halten. Sie
machen Dich unglücklich, also ist es
vollkommen okay, sich jemandem

anzuvertrauen! 
Tel: 06551 – 971090

Montag und Freitag  von 10:00 - 13:00 Uhr
und Dienstag – Donnerstag von 14:00 bis

16:00 Uhr 
 
 

Du hast Fragen zum Thema Corona?
Bei uns kannst Du mit einem Arzt über deine

Sorgen und Fragen sprechen!
Tel.: 06561 96710

Montag bis Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr 

Isoliert in Zeiten 
der Krise?
Hast Du 
Probleme die 
dich belasten 
oder Fragen 
zum 
Thema 
Corona?
 
Sprich mit 
jemandem 
darüber!


